van herstel is persoonlijke
ontwikkeling. Daar kun je aan

Herstel

werken door mee te doen aan

we r t herstelgerichte activiteiten.

In Amsterdam is een breed
aanbod beschikbaar.

' Een belangrijk onderdeel

Herstel Werkt is er voor Amsterdammers die willen
werken aan het eigen herstel. In je herstelproces
(her)ontdek je de mogelijkheden om eigen keuzes te
maken. Wil je aan de slag met je eigen herstel of wil je
weten welke mogelijkheden er zijn in Amsterdam?

Kijk eens rond op onze website en laat je inspireren!

www.herstelwerkt.nl



Een belangrijk onderdeel van herstel is Herstel is een uniek en persoonlijk proces maar dat

persoonlijke ontwikkeling. Verschillende wil nog niet zeggen dat je het allemaal alleen hoeft
organisaties in Amsterdam hebben in diverse te doen. Meedoen met groepen kan je herstel een
stadsdelen een breed aanbod van behoorlijke boost geven en helpen met erkenning,
zelfmanagement tot psycho-educatie. herkenning, begrip, steun en troost.

“Onder de mensen zijn". “Er even uit zijn". Soms is het fijn als iemand met je meedenkt over
Goede redenen om eens een inloop te bezoeken. hoe je je herstel vormgeeft of hoe je bepaalde
Kom eens langs voor een kop koffie of thee, een zaken aan kunt pakken. Een goed begin is het
gesprek, mensen te ontmoeten of om mee te halve werk; individuele ondersteuning kan je net
doen aan een van de activiteiten. dat zetje geven dat je op weg helpt.

Kijk eens rond op onze website en laat je inspireren! Hers.l.ell

WWWw.herstelwerkt.n| = werkie



